
公開課-資料整理或省思 

教學者 張奉珍 任教年級 五年一班 任教科目 健康與體育 

教學單元名稱 青春大小事 

教學節次 共  1  節     本次教學為第 1  節 

觀察者 巫秀慧 觀察時間 112年 10月 4日   9:30至 10:10 

  

說明: 透過提問，讓學生探討青春期在生理方

面常見的狀況要如何面對及因應這些問題。 

說明: 老師提供青春期的營養指南的正確知

識，養成健康的飲食習慣。 
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A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。    

A-2-1 有效連結學生的新舊知能
或生活經驗，引發與維
持學生學習動機。 

五年級部分學生已進入青春期，老師會詢問學生目前的身體

狀況，察覺青春期會面臨身體的變化。 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助
學生習得重要概念、原
則或技能。 

老師講解時，全班很認真聆聽，老師透過示範，吸引學生目

光。  

 

A-2-3 提供適當的練習或活動，
以理解或熟練學習內
容。 

老師課堂上使用女性衛生用品，實際介紹使用方法及妥善包

好再丟棄的方法，並請學生練習。 



A-2-4 完成每個學習活動後，適
時歸納或總結學習重點。 

師生共同歸納：了解青春期不同的生理情況，就能對不同性

別的同學或同住家人多一分理解和體貼。 

 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。    

A-3-1 運用適切的教學方法，引
導學生思考、討論或實
作。 

老師對學生多次提問，透過適當的問題，引導學生認真思考，

並結合日常生活經驗，統整歸納出課程的重點。 

A-3-2 教學活動中融入學習策
略的指導。 

能夠讓學生實際操作，口語表達，歸納重點。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室
走動等溝通技巧，幫助學
生學習。 

老師能適時在教室走動，察覺學生的學習狀態。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。    

A-4-1 運用多元評量方式，評估
學生學習成效。 

1.透過讓學生實際操作、口語表達、分組討論，對青春期的身

體變化更為清楚。 

2.老師提供青春期的營養指南的正確知識，讓學生知道青春

期是身體發育的重要時期，應養成健康的飲食習慣。 

A-4-2 分析評量結果，適時提供
學生適切的學習回饋。 

請學童討論青春期在生理方面常見的狀況要如何面對及因應

這些問題時，學生會因為害羞或尷尬，因而不敢回答或者出

現吵雜的聲響，老師會適時的提醒學生要用正確的態度面對

青春期的話題，並應該要認真學習，才能更好的面對青春期

的變化。 

A-4-3 根據（課堂）評量結果，
（適時）調整教學。 

當學生無法完整回答問題時，老師會適時提供關鍵語詞，讓

學生能順利完成回答。 

本節課堂的 

特色與優點 

老師能透過示範，吸引學生目光。課堂中對學生進行多次提問，透過適當

的問題，引導學生認真思考。老師會適時的提醒學生要用正確的態度面對

青春期的話題。 

觀察者的 

學習與收穫 

1. 多提問，可以幫助學生思考。 

2. 適時地運用實物進行教學與操作，學生會學得更好。 

3. 當班級的秩序出現些許雜音或混亂時，老師就應給予指導，班上秩序

整頓好後，才能進行有效教學。 



個人省思 

五年級部分學生已進入青春期，詢問學生目前的身體狀況，察覺青春期會面臨身體的變化，這是

學生感興趣的話題。但在請學童討論青春期在生理方面常見的狀況要如何面對及因應這些問題

時，學生會因為害羞或尷尬，因而不敢回答或者出現吵雜的聲響，這個時候，老師就得適時的提

醒學生要用正確的態度面對青春期的話題，讓學生的思路不要歪了。課堂上要能夠讓學生實際操

作，多進行口語表達，最後讓學生能跟著老師一起歸納重點。 

 


