
彰化縣伸港鄉伸東國民小學校長及教師公開授課自我省思與改進 

公開課科目 健康教育 課程單元 成長變變變~1-1長大真好 

授課教師 張瓈云 教學節次 共 3 節本次教學為第 1 節 

觀課教師 鐘妍庭 地點 一丙教室 日期 

112年 

9月 12日 

14：20至

15：00 

 

自我省思與改進: 

 今年選擇剛開學沒多久的小一健康課來公開授課，一部分是自我挑戰之

外，另一方面是想和這群小一新鮮人探索成長的感受；少子化的現代社會，

很多孩子都是小公主、小少爺，課堂中竟然還有孩子發言在家裡都是外傭餵

食吃飯，真的讓老師聽了還倒吸口氣，抓緊時機再來個機會教育，長大不是

只有身體長高長壯，自己生活自理的能力也要慢慢變厲害! 

 「小豆苗長大了」的課堂活動互動中，學生插話打斷的狀況是需要再提

醒的部分，未來類似課堂發表的部分，也會再事先加強說明規則或調整活動

內容加入加扣分機制，讓學生們能在小一團體生活中有更多成長的機會。 


