
自我省思與改進: 

這門課程在促進學生們在籃球場上的互動和技巧方面取得了一些成功。然而，

我認為我們可以進一步加強幾個方面。首先，我們需要更多地強調團隊合作和

溝通的重要性。雖然活動中有討論環節，但我們可以將更多的重點放在如何有

效地與隊友合作，以及如何在比賽中即時地做出適應。其次，我們可以擴展活

動的範圍，讓學生們有更多機會實踐不同的籃球技巧，例如投籃的射程和角

度。最後，我們也可以加強對個人技術的培養，讓學生們更加自信地應對比賽

中的各種情況。通過這些改進，我們可以使課程更加全面並提高學生們在籃球

運動中的整體水平。 


