
教學省思： 

    (一)躲避球是大部分學生最愛卻也是部分學生最害怕的球類運

動，因此加強學生的躲避球運動及比賽的能力，才能使學生享受比

賽樂趣。 

    (二)針對能力較弱的學生，可以調整練習的難度，比賽時也可

以全班討論，因人制定特殊規則，讓每個人都能樂在運動。例如指

定男生只能攻擊男生不能攻擊女生、傳接球能力強的只能接球不能

攻擊，讓能力弱的學生有更多的參與及在內場存活的機會，可以增

加比賽趣味，也可以讓每個人都能享受躲避球比賽的樂趣。 
 


