
112 學年度彰化縣文昌國小 

表 1、教學觀察（公開授課）－觀察前會談紀錄表 

授課教師：卓明仙     任教年級：  三       任教領域/科目： 健體         

回饋人員： 施佩妨    任教年級：  三       任教領域/科目：  國數社           
備課社群：           教學單元：躲避球好好玩 

觀察前會談(備課)日期：113 年 5 月  15  日 地點： 輔導室  

預定入班教學觀察(公開授課)日期：113 年 5  月  16  日 地點：  躲避球場         

一、 學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

健體-E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守

相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

1d-II-1 認識動作技能概念與動作練習的策略。 

3d-II-1 運用動作技能的練習策略。 

4d-II-2 參與提高體適能與基本運動能力的身體活動。 

Hb-II-1 陣地攻守性球類運動相關的拍球、拋接球、傳接球、擲球及踢球、帶

球、追逐球、停球之時間、空間及人與人、人與球關係攻防概念。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

    (一)部分學生具備傳接球經驗 

    (二)部分學生無法以正確姿勢進行高手傳球及接球動作 

    (三)大部分學生沒有具備躲避球比賽規則知識 

三、教師教學預定流程與策略： 

(一)進行熱身活動約5分鐘 

(二)複習舊活動約5分鐘 

(三)新活動教學約15分鐘 

(四)團體遊戲約10分鐘 

(五)分享講解回饋約5分鐘 

四、學生學習策略或方法： 



    (一)分組練習、精熟傳接球及躲避動作 

    (二)分組競賽，活用躲避球基本動作及要求 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

    (一)實作：能正確做出擲、接球及閃躲動作。 

     (二)觀察：能享受、合作，和同學進行練習與遊戲。 

     (三)分享：利用課餘時間進行相關練習或遊戲，並完成運動記錄。 

六、觀察工具(可複選)： 

■表 2-1、觀察紀錄表              □表 2-2、軼事紀錄表 

□表 2-3、語言流動量化分析表      □表 2-4、在工作中量化分析表 

□表 2-5、教師移動量化分析表  

□表 2-6、佛蘭德斯（Flanders）互動分析法量化分析表 

□其他：______________ 

七、回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：_113__年__5_月_16__日 

地點：  輔導室          
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表 3、教學觀察（公開授課）－觀察後回饋會談紀錄表 

授課教師：卓明仙     任教年級：  三       任教領域/科目： 健體         

回饋人員： 施佩妨    任教年級：  三       任教領域/科目：  國數社          

教學單元：躲避球好好玩 

教學節次：共 4  節，本次教學為第 2   節 

回饋會談日期：113 年  5 月 16   日  地點：  輔導室              



請依據觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫： 

一、教與學之優點及特色： 

1.     (一)教學動作要領講解，仔細易懂，練習動作由簡而繁。 

2.     (二)學生資質不同，能因材施教給予不同難度的練習。 

二、教與學待調整或改變之處： 

1.     (一)多一點學生個別示範及操作，可即時發現更正或加強學生不足之動作。 

2.     (二)分駔遊戲的時間可以增加，以提升學生學習興趣及樂趣。 

三、回饋人員的學習與收穫： 

3.     (一)球類教學要漸次加深難度以提升教學效果。 

4.      (二)體育教學要特別注意學生體能狀況，切勿一致要求學生達到一定的標準。 

四、教學省思： 

    (一)躲避球是大部分學生最愛卻也是部分學生最害怕的球類運動，因此加強學生的躲

避球運動級比賽的能力，才能使學生享受比賽樂趣。 

    (二)針對能力較弱的學生，可以調整練習的難度，比賽時也可以全班討論，因人制定

特殊規則，讓每個人都能樂在運動。 

五、教學照片：(請放 4-6張備觀議課的照片) 

      

 

   

 



   

 


