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教學省思紀錄 

1. 本次教學課程內容，對七年級學生學習基本手縫技巧並運用於服飾管理中大有助

益，可以認識常用的手縫工具，學習基本的手縫技巧，進而增進自己面對生活中發

生褲子或衣服破損時應有的手縫基本技巧，為了避免生活中衣物問題帶來的尷尬情

境，或想要讓衣物更合身，學習手縫技巧將會是一個實用的能力。希望藉由課程的

進行，能讓學生具備基本的生活應變能力。 

2. 本次上課運用教室大螢幕直接投影的功能，結合資訊設備，展示各種常用的手縫工 

具，並示範打結方法，教學上可達到事半功倍的效果，學生對教學內容、主題，能

有更清楚的認識與學習。     學生在學習穿針術與打結法後，於課堂中實際操作

練習，透過老師的示範指導或同儕的協助，能夠熟練並正確使用手縫工具與打結方

法。  

3. 我預定的成長計畫是： 

(1)為增進數學素養導向教學設計能力，應積極參與家政科教師研習活動。 

(2)與學校教師合作，強化單領域或跨領域教學夥伴關係的增進。 



 


