
1.彰化縣和美鎮和美國民小學 112 學年度教學活動設計表 

授課 

教師 曾菲菲 
學

習

目

標 

 

1.能將兩三角形拼成平行四邊形，再用平行四
邊形的面積公式算出三角形的面積。 
2.能察覺三角形的底和高，與平行四邊形的底
和高之對應關係。 
3.能了解三角形面積的求法及公式。 
4.能理解長方形、平行四邊形、三角形和梯形
等面積公式之間的關係。 
5.能用中文簡記三角形的面積為底×高÷2。 

授課 

年級 五年級 

教學 

領域 數學 

教學 

單元 

八、平行四邊形、三角形 

和梯形的面積 

學 
生 
先 
備 
經 
驗 
或 
教 
材 
分 
析 

1.能將平行四邊形分割、重組為長方形，再用

長方形的面積公式算出平行四邊形的面積。 

2.能察覺平行四邊形的底和高，與長方形的長

和寬之對應關係。 

3.能了解平行四邊形面積的求法及公式。 
 

教材 

來源 南一版數學五上第 8單元 

教學 

日期 

民國112年12月13日第二節 

教學活動 時間 評量方式 

【活動 2-1】三角形的面積和高 

○用平行四邊形面積的求法算出三角形面積 

●布題一：右圖三角形的面積是多

少？說說看，你是怎麼知道的？ 
 

․兒童分組討論、發表。如：三角形面積是長方形面積的一半。 

●布題二：下圖三角形的面積是多少？  

․兒童分組討論、紀錄解題過程並發表。 

․教師在方格紙上指著三角形說明：  

․兒童聆聽並凝聚共識。 

․拿出附件 2個全等的三角形，拼成 1個平行四邊形。（配合附件 P28） 

․說說看，平行四邊形的面積和原三角形的面積有什麼關係？ 

․兒童分組討論、發表。 

․平行四邊形的底和高與原三角形有什麼關係？  

․兒童分組討論、發表。平行四邊形的底和高也就是三角形的底和高。 

․原三角形的面積是幾平方公分？ 

․兒童分組討論，發表。 

․從③的算式中，你發現了什麼？ 

․兒童分組討論，發表。如：三角形面積＝平行四邊形面積÷2＝底×高÷2 

․教師歸納：三角形的面積＝底×高÷2。 

․兒童聆聽並凝聚共識。 

●試試看：算出下圖的面積各是多少？

➊ ➋

 

․兒童各自解題、發表。 

～第三節結束/共 8節～ 
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●態度檢核 

●參與討論 

●實作表現 

●口頭發表 

 

 

 

●態度檢核 

●參與討論 

●實作表現 

●口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●態度檢核 

●實作表現 



2.彰化縣和美鎮和美國民小學 112 學年度校長及教師公開授課觀課紀錄表 

公開課科目 數學 課程單元 八、平行四邊形、三角形和梯形的面積 

授課教師 曾菲菲 觀課教師 李俊瑩 日期 112.12.13 
 

領
域 教 學 指 標 充分 

展現 

大部
分展
現 

部分 
展現 

亟需 
改善 摘要敘述 

A 
掌
握
教
學
目
標 

A1 掌握教材內容 ▓    

能有效掌握較學目標 A2 設計有結構有組織的教學方案 ▓    

A3 系統呈現教材 ▓    

B 
活
用
教
學
策
略 

B1 引起並維持學生學習動機 ▓    

能有效運用教學媒體，引 

起並維持學生學習動機 

B2 運用多元的教學方法及學習活動 ▓    

B3 使用各種教學媒體 ▓    

B4 善於發問，啟發思考  ▓   

C 
有
效
溝
通 

C1 運用良好的語文技巧 ▓    

教師講解清晰， 

師生互動溝通良好 

C2 適當地運用身體語言  ▓   

C3 用心注意學生發表，建立多向的師

生互動與溝通 
▓    

D 
營
造
學
習
環
境 

D1 營造和諧愉快的班級氣氛 ▓    

班級學習氣氛良好， 

學生態度積極認真 

D2 維持有利學習的班級氣氛 ▓    

D3 妥善規劃教學情境  ▓   

D4 建立良好的教室常規和程序 ▓    

D5 有效運用各種鼓勵學習的措施 ▓    
E 
善
用
評
量
回
饋 

E1 充分有效地完成教學 ▓    

時間掌握良好， 

有效達成預期學習成效 

E2 有效掌握教學時間 ▓    

E3 評量學生表現並提供回饋與指導 ▓    

E4 達成預期學習效果 ▓    

綜
合
評
語 

優點：1.透過電子白板及教具操作，讓學生明瞭如何繪出三角形的高及面積的計算。 

      2.講解速度恰當、說明十分清晰，充分有效完成教學。 

      3.學習氣氛良好，學生學習態度積極，聽講認真。 

建議：1.可多讓學生至講臺繪製發表，增進其學習興趣及增強成就感。 

      2.可運用投影設備，將學生練習情形發表於電子白板上，共同討論。 

 



3.彰化縣和美鎮和美國民小學 112 學年度課議課暨省思紀錄表 

授課教師姓名 曾菲菲 議課日期 112年 12月 20日 

教學領域 數學 議課地點 五年 1班教室 

教學內容 八、平行四邊形、三角形和梯形的面積 

議課人員 曾菲菲、李俊瑩 

 

議課記錄 

同 

儕 

回 

饋 

與 

建 

  議 

 

教學

優點 

1. 能有效運用教學媒體，引起並維持學生學習動機 

2. 教師講解清晰，師生互動溝通良好 

學生

表現 

班級學習氣氛良好，學生態度積極認真 

教學

建議 

可多讓學生至講臺繪製發表，增進其學習興趣及增強成就感。 

問題

提問 

學生若繪製錯誤，要如何有效指導呢？  

 教 

學 

省 

思 

與 

分 

  享 

 

教學

理念 

透過講解、示範及實作，讓學生學會三角形面積的求法、公式

及三組高的畫法。 

教學

目標 

1.能用平行四邊形的面積公式算出三角形的面積。 

2.能察覺三角形的底和高，與平行四邊形的底和高對應關係。 

3.能了解三角形面積的求法及公式。 

教學

方法 

觀察、討論、發表、示範講解及實作 

心得

省思 

可連結生活經驗，增進學生學習興趣及了解如何將所學運用

於生活中。 

 

 



4.彰化縣和美鎮和美國民小學 112 學年度公開授課教學成果表 

 曾菲菲、李俊瑩 老師公開授課-共同備課    日期:  112.11.17 

照片一 照片二 

  

  曾菲菲、李俊瑩 老師公開授課-共同觀課    日期: 112.12.13 

照片一 照片二 

  



(承上頁) 

 曾菲菲、李俊瑩 老師公開授課-共同觀課    日期: 112.12.13   

照片三 照片四 

  

    曾菲菲、李俊瑩 老師公開授課-共同議課   日期:112.12.20 

照片一 照片二 

  
 


