
[鍵入文字] 

                                                              班級:      座號:      姓名: 

課程：輔導活動課 

主題：生涯發展教育議題----從選飲料店談技高職群 

 

 
 

 

「老師請大家喝飲料的話，大家想喝哪一間呢？」 

店名:                   飲品+需求： 

對於飲料的需求…… 

我想問….  

舉手投票要哪一間 

飲料店 

選擇它或不選擇它的 

原因 

你們需要什麼 

可以幫助你們知道

要喝什麼？  

    

第一件想說的是 

「籌碼與個人資源」 

第二件想說的則是

「眼界與選擇的可能」 

最後一件事是 

「知己知彼，才在一起」 

自我省思： 

現在的你可以 

做些什麼。。。 

「當我們手上握有的籌

碼越少，選擇也隨之限

縮，只能眼巴巴的看著渴

望的飲料，卻不能擁有。」

因此在剩下的時間裡充實

自己的籌碼是重要的！ 

自己的未來掌握在自己 

手中啊！ 

沒接觸過、沒聽過，

就大大降低了選擇的

可能，即便他可能是在

有限的條件之下最適

合你的 Mr.right，也

會因為過往缺乏這類

的經驗，因為不熟悉、

不了解而與它擦肩而

過… 

 「看過菜單才知道自

己想喝什麼？如同選擇

學校一般，了解自己的條

件、廣泛蒐集資料，才能

找到最佳適配的選擇！」 

 

https://www.facebook.com/113879656837971/photos/a.115132720045998/228410415384894/?__cft__%5b0%5d=AZXqtwL2SvoChRozd1c9OL0KOoRyABW7oMwOQVCY7-Iz5NcmM3rFG6lK2uHHoSvAoEE210sTAJM14A4wIakXl362etVqVV1K7VFEhtdbY1BrV8Upu4l8eJlidOxcxkgMtdeZSZTTJlEcYANi6Z5DDuFv&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/113879656837971/photos/a.115132720045998/228410415384894/?__cft__%5b0%5d=AZXqtwL2SvoChRozd1c9OL0KOoRyABW7oMwOQVCY7-Iz5NcmM3rFG6lK2uHHoSvAoEE210sTAJM14A4wIakXl362etVqVV1K7VFEhtdbY1BrV8Upu4l8eJlidOxcxkgMtdeZSZTTJlEcYANi6Z5DDuFv&__tn__=EH-R
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每間高中也都有自己的菜單，賣著他們主打的商品，我們拿著手上的籌碼，選擇自己喜歡的、 

買得起的………………. 

學術群—高中 (彰化區) 

    

    

    

高職群科(彰化區) 

    

    

    

    

    

    

    

    

五專群科 

    

    

    

    

「願有一天，我們能看過眾多選擇，從中選出最喜歡的一個， 

而不是只看到一種選擇，就以為那是全世界。」 

 

眼光打開一些 看過更多選擇，然後從中選擇一個最喜歡的………進而找到最喜歡的自己  

 

 


