
自我省思與改進： 

         在示範操作和解釋過程中。觀課者指出教師在示範操作時稍過於快

速，這導致部分學生無法跟上。為了解決這個問題，日後教學計劃可緩慢

和清晰地進行示範，並在每個步驟後確認學生理解。同時，提供更多的示

範和練習機會，讓學生有足夠的時間和機會熟練操作技巧。 


