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地點 七年級主題教室 

霸凌防治一直是校園中極為重要，但又不容易處理的議題。若在班級中談及霸凌的議題，學

生通常能給出標準答案：「告訴老師」、「告訴他不可以霸凌同學」等等。然而，若想開放、深入

的在課堂中去談這個議題，相當具有挑戰性。這學期，將胖虎高峰會這套議題式遊戲，帶進三個

不同的班級運作，運用連續兩節課的時間，創造一個貼近真實的劇情，作為沈浸式的教學素材。 

同一套教材、同一位授課教師，每一個班級都呈現不一樣的討論內容與風格，最終也都走向

不同的結局。班級中的團體動力，很大程度的影響每一個班在課程進行時的模樣。在安全、沒有

標準答案的環境中，可以觀察到學生對情境的真實反應。三個班在第一回合中，大部分組別幾乎

都選擇了置身事外或是選邊站。透過情境引導，在第二回合，當學生發現班級霸凌會影響到班上

的每一個人時，開始推動學生嘗試討論各種因應方法。接著，在第三回合，透過引導式提問，引

導學生嘗試思考自己還能做些什麼，以及反饋各種行動可能帶來的影響。學生開始討論出各種面

對班級霸凌事件的應對方案。 

體驗結束後，透過引導反思的提問，學生反思在兩堂課的感受、體驗、觸動、想法與學習，

以下摘錄部分學生的心得： 

 旁觀者如果沒有作為，什麼也不會改變，但只要跳出來為被害者發聲，事態就能有所改善，

可是如果也跟著嘲笑或一起霸凌的話，就會變得更糟。 

 在今天體驗中，我學到的三件事：「同理心」、「聆聽別人的意見」、「話語是有力量的」。 

 旁觀者應該要適當的做出自己的選擇，如果一直中立可能無法解決問題。 

 霸凌是一個惡性循環，如果不適當的制止，可能會繼續惡化。 

 一句話對別人的影響非常大。 

 今天印象最深刻的是，大家一起在交換自己的意見和觀點，我覺得大家一起討論的情景，大

家都很認真，投入在課堂中。 

 我看到就是我們身為一個旁觀者時，我們可能會改變結局，所以當我們一起出聲阻止，就可

以發揮人多力量大的精神。 

學生在深刻思考與討論後產生的回應與行動，常常令授課者感到驚艷與安慰。兩節課的課堂

中，授課教師不指導，只是盡可能引導學生思考，勇於說出自己的想法。學生的反思都不是授課

者「教導的」，授課者只是創造一個環境，讓學生們回顧自己過去的生命經驗、透過課程中的體

驗，與同學討論、激盪產出的。在這兩堂課中，授課教師跳脫教學者的角色，轉而以引導員的身

分引導學生進行體驗與反思，然而教學者與引導員是兩種不同的角色，如何權衡兩種角色的期待

與任務，對於教學者來說，是永遠需要不斷學習的功課。 



 


