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議課日期 113 年 03 月 04 日(星期一 ) 議課地點 2F 學習角 

議課教師     黃梅香  老師 

議課討論

內    容 

一、教學者心得： 

市售食品的優點是取得的便利性較高，缺點是添加較多的食品添加物或是不夠衛生，自製的優點

是添加物可以自己挑選優良廠商製品，自製也比較乾淨衛生，吃起來安心，美味不輸市售的，缺

點是自製比較花時間。 

二、觀課者心得及建議： 

老師事先讓學生觀看YTube片學習是個很棒的idea，而且老師還很費心思自己做學習單給學生，不

管是食材份量.使用的器具.或是烹飪步驟以及烹飪教室常規都用文字清楚條列，讓學生很容易上

手，看學生做得很得心應手也吃得很開心，我也想要帶我的班級來自製雪花Q餅。 
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說明：分組製作過程及成品 說明：學習單 before / after 

*議課(課堂研討) 
1. 議課的時間屬於所有人。以尊重的心對待課堂，尊重授課者、每一個學生，以及參與的每一個人。     

2. 根據「課堂事實」進行省察性的相互學習。 

3. 議課盡量用具體的語言描述(不含個人價值判斷)學生的學習，以及師生互動。最後闡述自己在這堂課中「學到什麼」。 

4. 基於尊重課堂，每一位觀課者都要發言。不評價比較教學優劣或針對教學提出建言。以民主尊重的研討方式進行。 
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