
彰化縣 112 學年度永靖國中教師公開授課 
 

 

教師自我省思檢核表 

授課教師姓名：施守雄 教學班級：901 教學領域：健康與體育  

 

教學單元名稱： 打擊高手 
 
 

序號 檢核項目 優良 普通 可改進 未呈現 

1 清楚呈現教材內容 ■ ☐ ☐ ☐ 

2 運用有效教學技巧 ■ ☐ ☐ ☐ 

3 應用良好溝通技巧 ■ ☐ ☐ ☐ 

4 運用學習評量評估學習成效 ☐ ■ ☐ ☐ 

5 維持良好的班級秩序以促進學習 ■ ☐ ☐ ☐ 

6 營造積極的班級氣氛 ■ ☐ ☐ ☐ 

7 其他： ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

◎教學省思： 

1.在教學中可以多加利用其他輔助器材來引導學生更快學習打擊的基本觀念，以利後續
練習能夠有更加明顯的進步。 

2.在進行實際操作時學生需特別注意週遭安全，避免因兩人相對距離不夠大而被揮擊
到。 
 

3.訓練時注意學生揮棒時腰部有沒有過早轉動，手肘角度是否在正常範圍，往前擊球時
手腕翻動程度是否過大等技術。 
 


