
彰化縣埔心國民小學教師公開授課成果表 

授課教師：  廖松圳     任教年級：  五年級  任教領域/科目：    體育      

教學單元：    桌球基本動作     ；教學節次：共  1  節，本次教學為第 1 節 

教學日期：  113  年  5 月 29 日              地點：   學生活動中心   

學自我省思： 

一、 我覺得這次教學，自己表現最好的部分是： 

答：1.希望透過概念上的了解，與學生精熟練習之機會，希望學生養成平時運動的好習慣。 

2.課堂中學生汗流浹背，達到精熟學習，也達到運動的效果。 

3.生活中簡易器材皆可練習，不受限於何種工具器材。 

二、我覺得這次教學，自己尚待改進的部分是： 

答：1.時間短促，桌球擊球技巧甚多，孩子未有較足夠的精熟練習時間。 

    2.因下課鐘聲響了，作業學習單的解說時間較匆促些。 

我覺得該如何改進上述的缺失： 

答：1.將正反拍顛球、擊球、打擊牆壁之動作分為二節，以足夠精熟練習的時間。 

    2.留下足夠講解作業的時間，以收練習之效。 

一、 授課教師預定專業成長計畫： 

專業成長

指標 
專業成長方向 內容概要說明 

協助或合

作人員 
預計完成

日期 

C-1-3 
█1.優點及特色 
□2.待調整或精進之處 

分享或發表實際授課及研討
溝通的成果。 專業教師 113.6.5 

C-2-2 
□1.優點及特色 
█2.待調整或精進之處 

研讀書籍、諮詢專業教師：
分組時，做異質性或同質性
分組。 

專業教師 113.6.11 

B-1-1 
□1.優點及特色 
█2.待調整或精進之處 

諮詢專業教師：掌控注意力
不集中之學生。 專業教師 113.6.19 

B-2-2 
□1.優點及特色 
█2.待調整或精進之處 

觀看錄影帶、重新試驗教
學，並鼓勵學生互相讚美。 社群教師 113.6.26 

 


