
彰化縣新港國小 公開課自我省思與改進 

 

自我省思與改進  

   

1. 此為「和球做朋友」系列的第⼀堂課，所以讓學⽣採⽤⾃認為較適合的

方式丟向目標物，讓學生親自感覺不同方式的出手力道、方向控制，並

適時修正。 

2. 以可愛怪物圖案為目標物，確實能達到吸引目光的效果，但專注的持續

⼒較低，常⾒尚未輪到的學⽣列隊於後是東張⻄望，未能觀看同儕的拋、

擲、滾球方式，甚為可惜。 

3. 學童撿球回隊上時，部分未依示的動線，略影響同學活動進行，此點仍

需不斷提醒，以維護活動安全。 

4. 未來可延續課程，如拉⻑⽬標物的距離、更改⽬標物的立⾯⾯積或單⼀

種丟球方式的精熟練習等。 

 

 

 


