
彰化    縣立二林高級中學公開授課後 會談紀錄表 

觀課日期 

 

星期 節次 班級 科

目

名

稱 

教學單元 

113.5.28 二 7 302 輔

導

活

動 

我的人生，我設計 

觀課教師 

■校內教師      □校外教師 ____________學校__________科教師 

觀課教師姓名: 

謝宜珊 

照片記錄 

 (至少 4張) 

  

  

教學者 

心得分享 

 

1. 本課程在會考之後，同學即將邁入下一個人生階段，希望藉由課程，讓同學覺察自

己未來想在人生當中體驗什麼?留下什麼?這些最重要的小事，都可以點綴自己的人

生。 

2. 暖身活動藉由撕紙條的方式，讓同學估算人生還有幾年可以運用，老師用指導語的

方式帶領同學，但有少許同學會聽不太懂如何操作，下次會調整此部分，實際操作

讓同學模仿。主要活動部分，讓同學參考網路資料，寫下屬於自己的人生清單，同

學除了有許多創意的想法外，也透過討論，思考自己在未來的求學階段，可以培養

哪些能力，讓自己的清單一一達標，未來若時間允許，也可以搭配牌卡延伸課程。 

備註:本表請授課教師填寫，合併觀課教師之教學觀察紀錄表後，於每年 6月 12繳交

紙本給領域召集人彙整後，送教務處留存。 
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