
自我省思及改進 

整個教學大致上分成三部分，講解 CPR+AED步驟→同儕分組練習→實作測驗 

 課程安排 省思及改進 

講解 CPR+AED步驟 直接給學生學習單，馬上

進入講解 

可以讓學生自己翻書找學習單答案

→解答學生不懂得地方或觀念→最

後把 CPR+AED步驟講解一次 

同儕分組練習 老師示範 CPR+AED步驟→

學生示範，並請台下學生

糾錯→照號碼分組練習 

分組練習時，可提醒同組組員要負

責找出同學的錯誤動作，下課前老

師再針對各組錯誤較多的動作予以

說明和指導 

實作測驗 學生分批上台 CPR測驗 練習距離測驗時間是一星期，測驗

前可先再示範一次，提醒學生常見

錯誤有哪些，可讓測驗時較順暢 


