
112 學年度彰化縣北斗國小教師專業發展實踐方案 

教學觀察/公開授課－自我省思與改進紀錄表 

授課教師 黃宣徨 
授課

年級 
二 

授課領域/

科目 
體育 

教學單元 
單元 5 

球球大作戰 
教學節次 

共 1節 

本次教學為第 1節 

回饋會談日期及時間 
 113 年 3 月 15 日        

 13：30 至 13：50 
地點 二甲教室 

請依據回饋會談之紀錄，進行自我省思與改進： 

1.球類運動需有紮實的動作基礎，建議讓學童有更穩健的下盤步伐。 

2.羽球可以訓練學童的視力專注，是能夠發展的運動項目。 

3.羽球需要比較大的空間，才不會導致運動傷害。 

 

 

 

 

 


