
彰化縣溪湖鎮湖北國民小學公開授課教案設計 

授課教師 楊瑞泰 班 級 1 年 4班 

教學領域 健體領域(健康) 教學主題 我家拒煙酒 

教學日期   113 年 5 月 7日第 4節 教材來源 健康與體育課本 

教學地點 104 班教室 教學節次 

共___6_____節， 

本次教學為第___1_____節 

學習目標 

1. 讓學生能了解抽菸的壞處。 

2. 讓學生能了解喝酒的壞處。 

3. 讓學生了解家庭成員不喝酒抽菸的好處。 

4. 讓學生能了解煙裡的致癌物質。 

 

學生經驗(先備知

識、起點行為、學生

特性等) 

1. 家庭有沒有抽菸喝酒的成員。 

2. 家庭成員抽菸喝酒對自身及其他成員造成的影響。 

 

 



教學預定流程 

1. 說明抽菸與喝酒的壞處。 

2. 說明家庭成員抽菸喝酒對其他成員的影響。 

3. 說明戒菸戒酒對自身及家庭成員的好處。 

 

教學資源 

1. 網路(拒煙影片教授) 

 

 

評量方式 無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣溪湖鎮湖北國民小學校長及教師公開授課自評表 

                       （授課者填寫）授課日期： 113  年 5  月 7   日 

授課教師 楊瑞泰 教學班級      1 年 4 班 

教學領域 健康與體育(健康) 單元內容 我家拒煙酒 

自我檢核(請畫圈)1~5 分 

學習目標達成情形 5 4 3 2 1 

教學時間掌控情形 5 4 3 2 1 

課程活動流暢度(轉

換) 

5 4 3 2 1 

課程活動完成度 5 4 3 2 1 

自我省思(文字敘述) 

能讓學生在教學演示中獲得煙酒對身體的傷害與拒絕煙酒的重要性。 

 

 

同儕回饋後心得 

上課過程活潑有趣，且能讓孩子在對談中學習，很有意思。 

 

 

 



彰化縣溪湖鎮湖北國民小學公開授課活動照片（觀課者拍攝） 

 

 

說明：上課情形 1 

 

 

 

說明：上課情形 2 

 

 


