
和東國小公開觀課後回饋省思紀錄表 

教學教師 吳茂聯  

任教年級 5 年級 

任教領域/科目 體育          教學單元 跳遠 

觀課人員 陳冠伍 

一、 教學的優點與特色 

上課內容豐富化，且上課時可以精進學生跳遠技能，快速進入課程，

並且讓學生達到精熟程度。 

二、 教學上待調整或改變之處 

講話速度可再放慢一點，可用多變化遊戲方式，讓學生更能享受運動

樂趣。 


