
自我省思與改進

以文化教材的內容而言，道家思想中的莊子人生哲學是學生較難以理解的

部分，先上完課本庖丁解牛，讓學生了解莊子養生的概念後，再補充其他

篇幅較短的莊子寓言篇章，讓學生小組共學的方式翻譯原文內容，接著編

寫成劇情腳本，再轉成影片拍攝出來，學生能以淺而易懂的方式呈現莊子

的人生哲學，也讓其他組同學透過影片內容了解莊子思想。


