
公開授課 自我反思 
授課內容: 排球發球                                 授課日期:2024.4.15  

     關於教學步驟，已經非常簡化動作，提醒重點。但依舊有學生無法確切的

執行。加上低手傳球，比較多學生會覺得很痛，不想操作。 
     低首傳球只要擊球點偏差，很容易直接擊飛，組與組之間距離需再加大，

兩人如果都是比較無法控球，或體育較差的同學，很容易兩人一起放棄，下次

可考慮強的帶弱的試試。 


