
自我省思與改進 

低年級孩童雖不像高年級學生重視同儕的看法， 但仍有一部份小朋

友然非常在意同學的眼光， 尤其是在先天體能上較有劣勢的孩童。 

在孩童眼中，同學高、大、帥、美， 代表是容易獲得勝利的強者，

學童常會因本身劣勢而自我懷疑。 透過繪本導讀與討論， 希望孩子

們像小兔子達利 B 一樣，能探索自我、認識自我、了解自我，使自我不 

斷發展，感受到成長的快樂和滿足。 

 


