
彰化縣竹塘鄉土庫國小 112 學年度上學期 

高年級健體領域(體育)公開課 

一、 授課老師：蕭佩姗 

二、 授課日期：112 年 10 月 16 日 

三、 自我省思： 

1. 本節教學重點主要讓學生能運用不同動作接住飛

盤。 

2. 透過老師們的回饋，讓我省思每個教學活動必須時

時扣準教學目標，透過重複性與加深加廣，使學生

習得該動作技能。  

3.可以實際操作讓學生知道計分規則，並透過工作分

配，讓每位學生都有任務(例如幫前一位同學紀錄得

分)。 


