
自我省思與改進 

    平常的教學是自己一人進行，看不到自己的缺點，公開授課有

機會和同事一起備課及課後的討論，可以和其他老師互相交流經

驗，讓自己的教學更進步。此次授課是數學單元六，一開始先複習

前面教過的課程，接著拿出課本、水壺、字典……用手掂掂看，先

估估它的重量，再用秤來稱稱看，看學生估得準不準？把結果記在

表格裡。透過估測和實測引發學生的興趣，培養學生的重量感，進

行形成性評量。 

    需改進的地方，時間沒有掌握好，前面花較多時間，後面較

趕，下次要注意時間的分配。可多準備幾個秤，分組進行實測，讓

每個人都有實測的機會。 

    感謝淑美老師的協助，並提供寶貴的教學經驗，提醒我改進的

地方，讓我的教學更成長。 


