
附件一 彰化縣民權華德福實驗國民中小學說備課紀錄表 
 

教學者：葉立德 共備小組： 陳嘉成 
任教年級： 三年級 任教課程:□主課程：    ■副課程：  自然
共備日期及時間： 113 年  6 月  4 日  11 點  20 分至  12 點  分 

1. 教學者簡述本次課程流程（可含晨圈、故事、活動、回顧等等）。 
 

圍圓詩 
 

                        行前預告目標(與五俊村居民互動打招呼) 

                         如何安全排隊前進(行走的交通安全意識) 

                              向村莊守護神祈禱問好(敬天) 

                        參與社區老人互動遊戲(五俊村里民中心） 

                            感謝老婆婆與老公公與我們一起互動 

                                   (回饋夏雨、謝飯歌）         

                                  回校(洗手回教室休息） 

2. 課程簡要說明（含兒童意識發展、身心靈面向、課程設計等等）。 

 

 兒童意識發展與身心靈面向 
       低年級每週會有固定一天的自然日，由老師帶領孩子實際走入自然、體驗自然之美，由於風   

      雨無阻地不斷行走，不但能培養孩子的意志力，也能讓孩子實際觀察到四季的變化，激發孩 

      子對自然的好奇心。 課程經驗 

(1) 本班孩子經過低年級的散步經驗，對於散步時交通安全意識、觀察路邊景色具備基礎。 
(2) 讓孩子透過十二感官中的觸覺、視覺、聽覺感官，預備進入未知的周遭的人事物，透過 
   這些練習提醒常規與喚醒自我該如何做的意識。 
(3) 對於五俊村的人事物基礎經驗，能熟悉如何與人事物互動及打招呼。對於人事  
   物保持熱情及好奇心。 

 課程摘要 
(1)交通安全意識
(2)主動打招呼 
(3)人際互動 
(4)感恩結束圈 

 

3. 共備小組給予的建議
共備小組：無意見 



附件三  

彰化縣民權華德福實驗國民中小學回饋單 
113 年 6 月 10 日 

教學者：葉立德 觀課人員：   陳嘉成  

任教年級：三年級 任教課程: □主課程：  ■副課程：  自然  
 

回饋討論日期及時間：113 年 6 月 10日 13 點 50 分至 14 點 20 分 
 

1. 教學者在自我教學過程中的回顧。 
 

 教學流程回顧： 
（1） 圍圓詩 

（2） 行前預告目標(與五俊村居民互動打招呼) 

（3） 如何安全排隊前進(行走的交通安全意識) 

（4） 向村莊守護神祈禱問好(敬天) 

（5） 參與社區老人互動遊戲(五俊村里民中心） 

（6） 感謝老婆婆與老公公與我們一起互動 

（7） (回饋夏雨、謝飯歌） 

（8） 回校(洗手回教室休息） 

 

 自我教學省思： 
（1） 與居民互動時的練習可以再反覆多些，讓孩子多增加一些個人表述機會。 

（2） 排隊行進時學生偶爾會脫隊分心容易造成主帶老師無法立即發現，在平時的排隊練

習要安排有責任感的孩子在後面進行指揮和協助。 

 

 

2.觀課人員回饋。 

 

 

■ 陳嘉成老師回饋： 
(1)課程流暢。
(2)指令清楚。 
(3) 教學過程當中有許多亮點，營造的上課氛圍，讓孩子的身心靈得以滋養。 

(4) 整體教學流暢。 

(5) 課程內容銜接流暢，對於程度不同的孩子，都能面面俱到兼顧。 

(6) 能夠結合社區老人活動更能促進與社區連結的好方法。 

 



附件二 彰化縣民權華德福實驗國民中小學觀課紀錄表 
 

教學者：葉立德 觀課人員：    陳嘉成 
 

任教年級： 二年級 任教課程:□主課程：  ■副課程： 自然 
 

觀察日期及時間： 113 年  6 月  10 日 10 點 30 分至 11 點 50 分 

流程 觀課
內容
記述 

回饋分享 

起 

 

  

  

（1） 圍圓詩 

 

 

（2） 行前預告目標 

 

 

（3） 如何安全排隊

前進 

 

 

（4） 向村莊守護神

祈禱問好 

 

 

（5） 參與社區老人

互動遊戲 

 

 

 

（6） 感謝老婆婆與

老公公與我們

一起互動 

 

 

 

（7） (回饋夏雨、

謝飯歌） 

 

 

（8） 回校 

教室內圍圈愈高接下來的活動 

 

(與五俊村居民互動打招呼) 

 

(行走的交通安全意識) 

 

 

(敬天) 

 

 

(五俊村里民中心） 

 
 

 

 

(回饋夏雨、謝飯歌） 

 

 

 

 

 

(洗手回教室休息） 



 
 

  

  

  

  

  

  



            112 學年度葉立德老師二年級風鈴花班 公開課 照片呈現 

 

 

 

與村莊老人里民

協會一起玩遊戲 

出發定點打氣 

拍照 
 

 

 

 

複雜路口時應有

合宜行為 

廟宇二樓上風

景觀看全村 
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