
自我省思與改變 

1. 我覺得可以在上課前，先讓孩子們查資料或閱讀相關書籍，讓上課時能有更

多生活經驗，這樣發表時，有些較害羞的孩子，能更有自信可以發表。 

2. 上完課後，可以在日常上課、下課與吃飯刷牙時，問孩子疾病的傳染途徑可

能有哪些，具體實踐在生活上，才能發揮上課後的最大學習效果。 


