
表 1、公開授課∕教學觀察－觀察前會談紀錄表（甲式） 

（觀察前會談由授課教師主導並填寫紀錄表，或邀請觀課人員記錄。） 

授課教師 
（主導的教師） 

戴豐田 
任教

年級 
六 

任教領域

∕科目 
健康與體育 

觀課人員 
（認證教師） 

詹益樑 

備課社群（選填）  教學單元 攻防之間~樂樂棒球教學 

觀察前會談日期 113 年 04 月 24 日 地點 輔導室 

一、 課程脈絡（可包含：（一）學習目

標：含核心素養、學習表現與學習

內容；（二）學生經驗：含學生先

備知識、起點行為、學生特性等；

（三）教師教學預定流程與策略；

（四）學生學習策略或方法；

（五）教學評量方式。）： 

(一) 學習目標: 

1. 核心素養：A1身心素質與自我精進 

2. 學習表現： 

(1) 1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素

和要領。 

(2) 1d-Ⅲ-3 了解比賽的進攻和防

守策略。 

3. 學習內容： 

(1) Ha-Ⅲ-1 網/牆性球類運動基本

動作及基礎戰術。 

(2) Hb-Ⅲ-1 陣地攻守性球類運動

基本動作及基礎戰術。 

4. 學習目標： 

(1)學會移動接球、傳球的技巧。 

(2)學會打擊技巧。 

(3)了解樂樂棒規則，並參與比賽。 

(二)學生經驗: 

  1.已學過樂樂棒球基本打擊技巧。 

  2.已學過樂樂棒球基本接傳球技巧。 

二、 觀察焦點（由授課教師決定，不同

觀課人員可安排不同觀察焦點或觀

察任務）及觀察工具（請依觀察焦

點選擇適切的觀察工具，可參考附

件「觀察焦點與觀察工具的選

擇」）： 

(一)觀察焦點 

  1.焦點問題: 

    是否學會打擊與移動接傳球的技

巧。 

  2.採全面性觀課，若有餘力請協助多 

    關注 A-3指標，是否有運用適切教 

    學策略與溝通技巧，幫助學生學 

    習。 

(二)觀察工具 

  105年版教師專業發展規準觀察紀錄 

  表。 

 



(三)教師教學預定流程與策略: 

  1.準備活動:熱身、引起動機 

  2.發展活動:教師講解與示範、學生分 

    組練習與實際操作。 

  3.綜合活動:實際進行樂樂棒球比賽。 

  4.歸納與統整:觀念統整、歸納澄清。 

(四)學生學習策略或方法: 

  聽講、小組討論、問答、實作 

(五)教學評量方式: 

  口頭評量、問答評量、實作評量。 



三、 觀課相關配合事宜： 

（一）觀課人員觀課位置及角色（經授課教師同意）： 

1. 觀課人員位在教室□前、□中、■後、□小組旁、□個別學生旁（請打勾）。 

2. 觀課人員是 ■完全觀課人員、□有部分的參與，參與事項：

______________________________________________________________  

______________________________________________________________  

3. 拍照或錄影：■皆無、□皆有、□只錄影、□只拍照（請打勾）。 

備註：拍照或錄影，如涉及揭露學生身分，請先徵求學生及其家長同意，同

意書請參考附件「觀察焦點與觀察工具的選擇」。 

（二）預定公開授課∕教學觀察日期與地點： 

1. 日期：113 年 04 月 26 日 13 時 30 分 

2. 地點：操場 

（三）回饋會談預定日期與地點： 

（建議於公開授課∕教學觀察後三天內完成會談為佳） 

1. 日期：113 年 04 月 26 日 15 時 00 分 

2. 地點：輔導室 



表 2、公開授課∕教學觀察－觀察紀錄表 

（本表由觀課人員填寫，並須檢附觀察紀錄。） 

授課教師 
（主導的教師） 

戴豐田 
任教

年級 
六 

任教領域∕
科目 

健康與體育 

觀課人員 
（認證教師） 

詹益樑 

教學單元 攻防之間~樂樂棒球教學 

公開授課∕教學觀察

日期 
113 年 04 月 26 日 地點 操場 

觀察工具名稱 105 年版教師專業發展規準觀察紀錄表 

注意事項： 

1. 請檢附入班觀課所使用的觀察工具及紀錄（如使用量化工具須檢附原始資料）。 

2. 請自行設計或參用附件「觀察焦點與觀察工具的選擇」所列之觀察工具，可依觀察焦點使用部

分欄位或某規準，不必完整使用該紀錄表，亦可兩種以上工具兼用。 
 



表 3、公開授課∕教學觀察－觀察後回饋會談紀錄表（甲式） 

（觀察後回饋會談由授課教師主導並填寫紀錄表，或邀請觀課人員記錄。） 

授課教師 
（主導的教師） 

戴豐田 
任教

年級 
六 

任教領域∕
科目 

健康與體育 

觀課人員 
（認證教師） 

詹益樑 

教學單元 攻防之間~樂樂棒球教學 

回饋會談日期 113 年 04 月 26 日 地點 輔導室 

一、 客觀事實：觀課人員說明觀察到的

教與學具體事實 

 

 

A-3-1 教師說明並示範打擊動作，學生分

組比賽，打擊時有學生只用球棒輕觸球，

沒有揮棒動作。 

 

 

A-3-2 教師在學生練習傳接球時，在旁一

邊指導一邊提醒，讓學生及時學習，並在

學生漏接時，上前再指導一次該生動作。 

 

 

A-3-3 教師在讓學生分組時，先依座號分

成單數、雙數兩組，再讓學生自行討論排

好棒次及防守位置。 

二、 關聯：前述觀察資料與觀察焦點的

關聯（即觀察資料能否回應觀察焦

點的問題） 

 

A-3-1 在教師說明、示範後，學生對於打

擊技巧仍無法精準掌握，尤其是揮

棒的時候擔心打不到球，因此不敢

全力揮棒，這部分可能是打擊的準

備動作未做確實所導致。 

A-3-2 在練習與比賽過程中，發現學生會

因為緊張、不熟練等因素，使得傳

球傳偏、力道過大或過小等現象，

導致無法將跑壘者阻殺出局，老師

需透過不斷的提醒與鼓勵協助學生

進行學習。 

A-3-3 教師將學生分成單、雙數兩組後，

各組自行討論決定防守位置與進攻

棒次順序，會發現部分學生會被該

組冷落，尤其是在防守過程中較無

表現機會，防守會集中在某些學生

身上，較無法提升整班學習成效。 



三、 詮釋：授課教師與觀課人員分享公

開授課∕教學觀察彼此的收穫或對

未來教與學的啟發 

A-3-1 學生能熟知打擊技巧，教師指導學

生平時常默念打擊的準備動作，在

打擊練習或上場比賽前，再次說明

與示範打擊的準備動作與技巧，並

在學生上場打擊時，若發現其打擊

方式不正確，亦可立即給予指導，

這樣應該可以提升打擊的成功率。 

A-3-2 班上有三成學生沒有具備移動接傳

球的能力。傳球的力道與技巧，會

受到當下心情的影響，盡量讓自己

從容地看待球賽，在接到球當下能

思索後再將球傳至定位。 

 

 

A-3-3 教師於練習時可安排學生防守不同

的位置，增加學生防守的能力。另

外在場上同儕之間可以相互提醒接

球的準備姿勢(雙手靠攏打開成手套

狀，身體微蹲，目視來球)，提升接

球成功率。 

四、 決定：授課教師∕觀課人員下次擬

採取之教與學行動或策略（含下次

的觀察焦點） 

A-3-1 在學生打擊前，教師先以慢動作示

範一次打擊動作，並在老師喊出

「play」之前，有一次練習揮空棒

的機會，如此應該可以增進學生打

擊熟練度。 

 

 

A-3-2 下次觀課的觀察焦點可以鎖定在這

些打擊或接傳球技巧較不純熟的學

生身上，並以「在工作中量化分析

表」觀察這些學生是否是因為分

心、缺乏信心等因素，而常常發生

失誤。 

 

A-3-3 建議下回若有小組討論安排防守角

色與策略時，可以引導學生在防守

角色安排上可以採用輪流的方式，

讓每一位隊員都有機會防守不同的

位置，增加防守的能力，並由教師

打擊，透過教師較能掌握擊球位置

的優勢，讓每一位學生皆有機會練

習接傳球。 
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