
課堂省思 

1.一開始學生對於校長來上課，學生會比較緊張，整體秩序有很

棒，但不夠自然。後來開始練習後，學生慢慢的熟悉上課節奏，

較能呈現課堂正常的氛圍。 

2.高年級學生在分組練習上會對異性較為排斥，會有較多的衝突，

這部分需要多費心，改為團體練習的方法也不錯。 

3.透過口頭指導、親自示範、技巧講解，有九成學生能完成托球動

作。讓已經學會的學生親自示範與教學，也較能讓其他學生比較

快學會。 

 


