
自我省思與改進 

1. 我是不是偶爾也會有姿勢不良的習慣！ 

2. 希望學生能自我省思，注意自己的體態。 

3. 教學的完整與流暢是教師上課最想要達到的理想狀況，而「活潑且有效」

的教學更是我的夢想，讓孩子喜歡這門課，能融入在教學情境裡，真正實

現孩子才是學習的主人。 


