
112學年度公開課教學教案 
 

教學設計名稱  拋接真有趣  

領域類別  健康與體育  教學設計者  侯毅津  

適用年級  三年級  教學時間  40 分鐘  

教學資源  平坦安全的場地.哨子 .球.圓錐 

教學目標  透過學習拋接球活動,表現學習精神,並樂於與人互動,公平競爭. 

評量方式  基本動作. 團體競賽  

  

  

  

 

 
教學活動

與  

教學流程  

教學活動 

1.從低位拋球開始,慢慢加高拋球高度。 

2.能嘗試接球,並穩定的操作拋接球活動。 

3.多人進行砲彈攻擊.熱線你和我等拋接競賽活動。 

4.進行進階版的接球高手.移位拋接球等活動。 

5.能順暢地完成拋接動作,並自創相關的動作。 

教學流程 

1.課前準備。 

2.拋球高手。 

3.接球高手。 

4.拋接競賽。 

 

  

  

  

 

 
 

教學工具

與  

教學方式  

 

教學工具: 平坦安全的場地.哨子 .球.圓錐 

  

教學方式:  

學生在安排的情境或教師的監督下，練習、表現和應用已解說示範的

技能或程序的一種教學方法。  

1. 教學步驟：引起動機→解說重點→教師示範→學生模仿→反覆練

習→評量結果。  

最後再請同學互相討論、分享創作感想。  

  


