
教師自我反省與成長 
教學者代號： 謝明儒  任教年級：  六年級 任教科目： 體育  

課程主題： 好球開打 (教材來源 :翰林體育課本六上 )  

觀察者： 湯鵑華  觀察後會談時間：  113 年 1 月 9日  
 

1. 在教學過程中，與學生訂下規則，用簡易的手勢，無聲勝有聲，建立好上課秩序。 

2. 學生分組練習，掌握動作要領。 

3. 透過分組練習，培養同學的默契及團隊合作。 

 

 

 

 



 

4. 在教學過程中，與學生訂下規則，用簡易的手勢，無聲勝有聲，建立好上課秩序。 

5. 學生分組練習，掌握動作要領。 

6. 透過分組練習，培養同學的默契及團隊合作。 

 

 

 

 

 

 


