
觀課後自我省思 

 

藉由討論何謂正確的姿態讓學生思考為什麼師長會要求學生「坐好」、「站好」。

也討論某些較過時的要求。 

 

學生練習正確姿態的時候大部分都可以做到老師的要求，但是要落實到生活中

還是有困難。這個鴻溝恐怕要到孩子真正體認到合宜姿態的重要性時才能真正

要求自己做到，但課程的內容可以讓孩子在心中有這個種子。 


