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    人際關係影響人格發展，由「人氣紅綠燈」的活動設計，讓學生

實際感受到行為的受歡迎程度，並能深刻體認團體生活中人際關係的

重要，當指導學生認識影響人際關係的行為時，會因為學生不善於表

達，而顯得不夠專心，如果以分組每個人流輪發表，效果可能會更好。 

    討論、發表與舉手投票時，專注力與參與度非常重要，透過實際

活動，可以理解學生個別差異，適時透過不同認知的差異，加以講解

能讓學生體會到需要尊重他人想法的重要，才能在影響人際關係的行

為上面面俱到。 

 
 


