
在每一年年底，學會盤整自己，進行年度規劃是很重要的生活技能。 

透過輔導活動課，使用藝文的方式讓學生能在其中自由的探索，是提升情意與

感受很重要的一部分。期許自己可以設計更多與生活相符的課程，持續探索自

己，也陪伴學生進行探索。 


