
彰化縣伸港鄉伸東國民小學校長及教師公開授課自我省思與改進 

公開課科目 健康與體育 課程單元 桌球初體驗 

授課教師 陳冠豪 教學節次 共 3 本次教學為第 1 節 

觀課教師 柯宏霖 地點 禮堂 日期 113.5.28 
 

自我省思與改進: 

 經宏霖老師的建議指導後，往後的課程中會再放慢我的講話速度，更清楚明瞭且重複

的呈現給學生們，如此教學會讓學習過程更順利與教學成效更高。 

 


