
觀課心得與自我反思 
1.對於進度較落後的學生，不能集中上課注意力，要注意他

去影響其他同學。 

2.要多注意進度落後學生的學習狀況。 

3.分組練習時要能夠引導同學相互觀摩，觀察動作優缺與修

正。 

4.要有效連結學生的新舊知識。 

5.引導學生歸納學習重點，並於課堂結束前再次複習該堂課

的重點內容。 

 


