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我的省思 

 王牌我最行的課程，不僅帶到手球的基礎規則，也讓學生學習到團隊合作

的技能與重要性，培養學生溝通互動的能力。P-L-A-Y的體育模組課程模式，

完整的包含手球知識與技能的內容，並且從比賽、檢討、重新上場、再次分享

的程序，使學生成為課程中的主要角色，是一個很棒的課程體驗與嘗試。 


