
112學年度媽厝國小教師-觀察後會談紀錄表 

教學者：黃美惠       任教年級：五年級        任教科目：體育 

課程主題：體適能教學 

觀察者：張玉枝                觀察後會談時間：113.06.18 

※建議回饋會談的重點 

1.評鑑人員根據教學觀察紀錄進行回饋及澄清。 

2.引導受評教師瞭解自己的教學優勢與建議改進方向 

3.引導受評教師表達自己在教學過程中的感受、看法及省思。 

一、 教學者教學優點與特色： 

1.清晰的指導與示範：在課堂開始前詳細的講解和示範慢跑動作，學生

能夠清楚理解如何正確進行慢跑。 

2.積極的學生互動：在教學過程中，教學者經常與學生互動，鼓勵他們

提出問題，並及時給予反饋，營造了良好的學習氛圍。 

3.有效的組織管理：教學者能夠有效地組織和管理學生，確保活動進行

的有序和安全，特別是在學生熱身和慢跑過程中，隨時注意學生的狀

況。 

二、 教學者教學待調整或改變之處： 

1.時間控制：慢跑活動時間稍長，可適當縮短時間以避免過度疲勞。 

2.個別指導不足：對於跑姿不正確的學生，應給予足夠的個別指導和關

注。 

3.多樣性不足：教學內容較單一，可以加入更多變化和趣味性，例如變

速跑或小遊戲，提高學生的興趣和參與度。 

三、 對教學者之具體成長建議： 

1.加強時間管理：可提前規劃好每個環節的時間，避免學生過度疲憊。 

2.增強個別指導：注意觀察每個學生的狀況，給予個別指導，幫助他們

改進技術動作，提升自信心。 

3.豐富教學內容：在慢跑教學中加入更多的變化，提高學生的興趣和參

與度，讓課程更加生動有趣。 

 


