
觀課自我省思與改進 

在授課中，看見學生喜歡運動且熱於挑戰自我與同儕互動良好，在

運動過程中能夠遵守團體規範及表現認真參與的學習態度，活動過

程隨時提醒學生注意自身及同學安全。對於精力旺盛注意力不集中

的學生須多加留意與提醒，可以做更多元讓同儕間互動的活動，加

以提升學生專注力及吸引力。 


