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自我省思與改進: 

    由於學生剛剛從生物科的領域要進入到理化科的課程，因此，在理化的第

一個章節除了教授課程的內容外，需多花心思提升學生對理化課程的興趣。而

且理化是一門實驗的科學，在實驗過程中，必定會用到測量與估計，故本章著

重於測量的操作，應給學生「何為測量？」、「如何測量？」、「測量與估計的關

係」、「測量的結果如何表示」等一系列清楚而連貫的概念。 

 

    剛開始講述介紹時，我先用生活經驗與常識，引導與介紹〜「這就是測

量！」、「生活中處處都是測量！」然後再透過簡單的實驗操作,去實際驗證、

歸納、並找出質量、體積之間存在著固定比例的關係【密度的概念】，講述完

馬上進行操作，會讓孩子們感覺到立即性與學以致用的感覺，能夠感覺到孩子

們比較有學習的動機。美中不足的是〜操作的過程比較難以掌控時間(有些組

別一下子就完成、有些進度比較慢),再加上後續的數據轉換成圖表需要花費較

多的時間去討論與講解，時間的掌握是比較需要去改善、改進的地方。 


