
在角色扮演和教學中，我經常花費較多時間進行詳細解

釋，以確保參與者充分理解背景和教材內容。這可能會稍

微延遲課程進度，但有助於建立堅固的學習基礎和深入的

討論。為了有效管理時間，我會提前計劃並設定清晰的學

習目標，並在討論中找到平衡，以確保涵蓋所有重要內

容，同時盡量不影響整體進度。 


