
自我省思與改進 

觀議課可自然的經由平時的教學中彼此學習，由真實的教學現場看

到即時的師生互動，透過觀摩確實了解上課的脈絡，議課可獲得夥

伴給我的寶貴建議，改善自己教學上的不足，互相提升彼此的教學

能力。 

每次的教案規劃，在實際操作後會發現需要調整的地方，面對不同

的班級與學生實施起來的效果也不會相同，時時調整與檢視自己，

才能讓課堂的進行更順利。 


