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學年度 

□主課程 

☑副課程 
課程名稱：輔導 年級：七年級 

授課時間： 

113年 6月 12日 

授課節數：第 4節 

授課教師：謝安琪 

孩子 

學習歷程

身心狀態 

    我們可以用兩個方式表現這個年紀的特徵；一事外在活潑與攪動著的力量，一則是內在的

心理狀態。對世上現象及有關知識的渴求，與初萌的反思能力及平生首度自我反思的刺激相結

合。 

  在這個「力量正在湧現」的圖像之下，身體上的變化所帶來的性別認同與能力，可以更清

楚說明一些事；而身體的變化會比心理的快上那麼一點而。由於經驗到個人孤獨的感覺與渴

望，會與這種焦慮、敏感情緒與靦腆當中。內在能量的偶然迸發，以及擴充邊界的的渴望，會

與這種焦慮、敏感及受到壓抑的內省互相抗衡。 

引自：王智弘(2022)。 2022台灣華德福教師聯合備課 

課程節奏 

孩子經驗 

    依據 Super的生涯發展階段理論，此階段的孩子在生涯發展正經歷成長階段，開始考慮自

己的將來，逐漸具備一定的生活控制能力，獲得勝任工作的基礎，並且在該階段末期，越來越

意識和關心長遠的未來。透過此課程帶領孩子覺察自己的優勢智慧，進而知道如何運用在個人

的生涯規劃。 

教學流程 教學內容 時間 

一、 課前提醒：帶工作本、剪刀或美工刀、筆袋到角落書屋。 

二、 引起動機： 

1. 討論怎麼樣算聰明？怎樣才算是聰明？在學校獲得好成績、考高分就是聰

明？可以寫下來你認為的聰明是什麼？很多人以為，聰明就是：閱讀能力

好、能迅速解答數學習題、背誦出一長串的事實論據、了解電腦的一切… 

三、 發展活動： 

1. 發下適性化職涯性向測驗結果，引導看到測驗結果，有沒有發現自己具備那

些潛力？有沒有哪些能力是測驗測不出來的？學生自由分享想法。  

2. 我是大星探： 

(1)發下我是大星探學習單，請依照上面的活動推薦班上合適的同學參加並

說明理由。 

(2)第 1-8格的同學都不能重複、第 9格請推薦自己座號的下一位同學參加

某項適合他的活動、第 10格請推薦自己參加合適的活動。 

(3)提醒看到同學的專長與能力，不應故意開同學玩笑或有負向評價。 

(4)填寫完後請撕或剪下親手交給被推薦人。 

(5)自由分享最令自己感到意外的推薦單並說明原因。 

3. 我的多元智慧雷達圖： 

(1)發下我的多元雷達圖學習單，依照測驗依照各項多元智慧畫出自己的雷

達圖。 

(2)搭配簡報解釋八大多元智慧。 

四、 綜合總結： 

1. 邊把測驗結果回收(由輔導老師協助貼到生涯發展紀錄手冊)、我的多元雷達

圖、認識多元智慧貼在工作本。 

2. 不要因為測驗結果失去信心，測驗不是算命不代表以後一定就會怎麼樣發
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展。 

3. 不要把測驗結果和學業畫上等號，學業成績好不好跟你是否認真投入學習、

不懂就問的態度有關。有天分也不代表你就能考得好。 

4. 測驗結果有疑惑時，更需要積極主動的探索。測驗當下會受到很多因素影

響，例如精神不濟、身體不適等等，都可以再多做探索或找老師討論。 

5. 回家作業：註冊 1111人力銀行完成多元智慧八大多元智能測驗及認識多元智

慧學習單相關學群、對應職業欄位。 

6. 「每個人都是天才。但如果你用爬樹的能力評斷一條魚，牠將終其一生覺得

自己是個笨蛋」。愛因斯坦 (Albert Einstein) 

 


