
公開授課-課程資料 

共備人員 謝長志 
任教

年級 
7.8.9 

任教領域/ 

科目 
健體 

授課教師 陳韋博 
任教

年級 
7.9 

任教領域/

科目 
健體 

教學單元(含標題) 隔網型球類運動-匹克球 

觀察前會談 

(備課)日期及時間 

113年 3月 11日 

11:10至 11:55 
地點 

學務處 

會客室 

預定入班教學觀察/ 

公開授課日期與時間 

113年 3月 18日 

11:10至 11:55 
地點 本校陽明館 

一、 學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容) 

1. 認識匹克球的技巧的歷史演進，學習揮拍技術。 

2. 學會揮拍動作技巧，持續精進完成度及流暢度。 

二、 學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性….等) 

1. 已了解匹克球相關技巧及規則。 

2. 異質性分組，輪流與同學練習與比賽。 

三、 教師教學預定流程與策略 

1.動作示範及分組操作。 

四、 學生學習策略或方法 

1. 原地(空)揮拍 

2. 移動(空)揮拍 

3. 發球與回擊練習 

五、 準備物品 

匹克球拍 16支、匹克球 8顆、帷幕 8組、哨子、角椎 16個 

六、 教學評量方式(請呼應學習目標，說明使用的評量方式) 

1. 問答討論(匹克球揮拍技巧) 

2. 實地操作(分組練習接發球流暢度) 

 


