
公開授課自我省思與改進 

授課教師：胡美梨 

任教年級：五年級  

任教領域/科目：健體/健康  

教學單元：第三單元保護地球動起來第一課環保愛地球 

教學節次：共 4 節 本次教學為第 1 節  

觀課者：粘憲文 

觀課時間：111 年 9 月 16 日 上 午 9:30-10:10 

一、 優點及特色 ： 

1. 與同學互動良好，班級上課氣氛得宜。 

2. 利用教學媒材，刺激學生感官，並適時利用活動加深知識的連結。  

3. 透過教師提問，引導學生思考並說出答案。 

二、教學問題發現： 

學生熱烈參與，但討論的音量比較大，要適度提醒才會放低音量。 

三、教學省思與改進：  

1. 透過公開授課的方式，從不同的角度與觀點重新審視自己的教學方式，建立夥伴

合作關係，於觀察教師教學行為與學生學習過程。 

2. 透過討論與分享，給予授課教師正向、鼓勵及肯定的回饋，引發更多樣性的思

考，讓教學得以發揮 最大的效益，讓學生收穫可以更多。 


