
大新國小 許家彰老師 公開授課自我省思 
 

    在這次的教學設計和實施中，我對於體育教案的準備與執行有了一些

重要的省思與改進建議。首先，在教案設計過程中，我發現需要更加注

重學生的差異性，尤其是他們的體能和技能水平。因此，我將調整教學

活動的難度，使之更適合不同程度的學生，確保每位學生都能參與並獲

得成就感。 

 

    其次，在實施過程中，我注意到有些學生對於運球技巧的掌握存在

困難。我將增加示範和分解動作的時間，並鼓勵學生之間進行互相觀察

和反思，以促進他們對技巧的理解和應用。此外，我將加入更多有趣的

遊戲環節，以提高學生的參與度和學習興趣。 

 

    最後，我認識到評估學生學習效果的重要性，因此將改進評量方

法，增加實作評量的頻率，並提供更多的口頭反饋，幫助學生了解自己

的進步和不足之處。通過這些改進，我期望能提升教學效果，使學生在

愉快的氛圍中學習和成長。 


