
 

彰化縣靜修國小 113學年度校長暨教師公開授課 

教學觀察-教學觀察紀錄表 

教學教師：朱善眾 任教年級：二 年級 任教領域/科目：健康 

教學單元：健康做得到 二上南一健康與體育第一課第一單元 

觀課人員：邱于容組長 觀察時間：112 年 9 月 28 日  11: 10 至 12 :00   

地點： 大辦公室 

層
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計
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教

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經

驗，引發與維持學生學習動機。 

師提問:是為了越瘦越討喜，

才要瘦身的嗎? 

生答:是為了健康才瘦身的。 

師提問:若身材被同儕取笑

要怎麼辦? 

生答:不論高矮胖瘦，每個人

都是獨一無二的，都是最美

的，不用理會聽了會不舒服

的話。 

   

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重

要概念、原則或技能。 

 
   

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟

練學習內容。 

 
   

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總

結學習重點。 

 
   

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 

A-3-1運用適切的教學方法，引導學生思考、

討論或實作。 

貼紅綠黃燈的食物在黑板

上，讓學生對食物有所區

別，區別食物也有健康也有

不健康的。 

   

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 
 

 
   

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通

技巧，幫助學生學習。 

 
   

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 
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A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成 

效。 

在課本上相互對應正確的

紅綠黃燈食物。 
   

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的

學習回饋。 

 
   

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 
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B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 

老師提問，學生才可以舉

手回答。 

引導學生建立屬於自己認

定的價值觀。 

 

   

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 
 

 

   

B-2 安排學習情境，促進師生互動。 

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師

生互動與學生學習。 

用食物圖片貼在紅綠黃燈

上面，與學生互動。 

 

   

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間

的合作關係。 

 

 

   

 



 2 

彰化縣靜修國小 113學年度校長暨教師公開授課 

教學觀察-觀察後回饋會談紀錄表 

教學教師：朱善眾 任教年級：二 年級 任教領域/科目：健康 

教學單元：健康做得到 二上南一健康與體育第一課第一單元 

觀課人員：邱于容組長 觀察時間：112 年 9 月 28 日  11: 10 至 12 :00   

地點： 大辦公室 

  

 

與教學者討論後： 

一、 教學的優點與特色： 

1. 師生互動良好。 

2. 明確表達要吃得健康才會擁有健康的身體。 

3. 語氣溫和，不強勢。 

二、 教學上待調整或改變之處： 

1. 語速可再緩慢些會更好。 

2. 需再加強控制班級秩序。 

3. 換主題時換語轉換可以用更好的方式銜接。 

三、 具體成長方向： 

1. 先在腦中要有邏輯思考好，要先知道時間分配跟可以計時，一個主題要講多

久。 

2. 語速可以再調整，慢慢講，講清楚，不要急著一定要講到多少的內容。 
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