
本單元是以「健康的身心-透過七感的觀察」為教學主題，目的是要

讓六年級在參與山野教育之後，能產生一些不同的想法。對於本次教

學的過程中發現在進入教學單元之前可以嘗試不同方式的導引，讓學

生更能認識自己，並從這些方面產生正向的力量，凡是都能用不同的

面向看自己。這可以當往後教學時改進的方向。 


