
                公開觀課自我省思與改進  

   從課程的設計到整個觀課後的流程，讓我在專業領域部分有許多

收穫，更加瞭解課室班級經營的重要性。在公開授課過程中，同仁

的評語給我最多的鼓勵與建議，學生的回饋更是我改進教學的最大

動力。我也希望從每次的公開觀課中向其他老師們學習，以便自我

精進，同時也提升自己的教學能力以及教學品質，最重要的是能讓

學生進步，達成學習目標。 

    以下是我自己認為需要改進的部分： 

1.上課時與學生更多互動，但不要過於輕鬆。 

2.體育課程的引導可以有更多面向，讓學生豐富思考維度。  

3.課程動作示範能更加精確，最好可以讓表現好的學生出來示範。 

4學生分組進行練習時需要更加注意秩序，善用獎勵制度。 

5.若天氣太熱，需要控管學生休息狀況或適當調整上課場地。 

    感謝各位觀課的教師給予指教，讓我有機會提升自己的教學品

質，也重新檢視學生學習的成效，讓我獲益良多! 


