
傳染病是有人類以來，一直要面對的問題。過去，公共衛生不發達，週歲前死

亡率非常高。現代，因為有了疫苗，長命百歲已不是難事。但除了打預防針，

吾人也須具備個人衛生，及健康促進的概念。 

然而，國中三年，要將一輩子要面臨的生理、心理、社會問題，所需擁有的基

本常識，全部灌輸給學生，實在是不可能的任務。 

為了避免船過水無痕，這次上課，每種疾病都發半張 A4的填充學習單，希望能

讓學生學到專注，也更能有所收穫。 


